Disthette Secia - Sanitarie 31

COMUNI DI
SANT’AGATA DI MILITELLO — CAPOFILA
Acquedolci, Alcara Li Fusi, Capo D’Orlando, Caprileone, Caronia, Castell’Umberto, Frazzano, Galati Mamertino, Longi, Militello
Rosmarino, Mirto, Naso, San Fratello, San Marco D’Alunzio , San Salvatore di Fitalia, Torrenova e Tortorici

Progetto Obiettivo PSN 2011 — Linea 13.2 — Azione 2.3.1. “Interventi mirati per Ila
popolazione anziana per la prevenzione degli incidenti domestici”.

AVVISO

Il Comitato dei Sindaci del Distretto Socio Sanitario n. 31 si € riunito il 09/10/2017 ed ha
approvato il “Progetto Obiettivo PSN 2011 — Linea 13.2 — Azione 2.3.1. “Interventi
mirati per la popolazione anziana per la prevenzione degli incidenti domestici”
promosso dall'ASP ME.
Il Progetto presuppone la diffusione della conoscenza dei rischi di incidenti domestici, la
riduzione della mortalita da incidenti domestici e degli esiti degli incidenti domestici e |l
miglioramento dell' efficienza motoria attraverso I'aumento dell'attivita fisica nella
popolazione anziana.
Per la realizzazione del Progetto si prevede un programma di attivita fisica adattata per
migliorare la capacita fisica, la massa muscolare, la mobilita articolare e per ridurre il
numero di cadute in soggetti anziani.
Tali attivita sono state regolamentate con apposita convenzione con la Wellnext Societa
Sportiva Dilettantistica a.r.l..
Per poter aderire al progetto occorre avere i seguenti requisiti:

- essere residenti nei Comuni del Distretto Socio-Sanitario n.31 — Comune di

Sant'Agata di Militello (ME) capdfila;

- presentare apposita richiesta di adesione compilando il modulo prestampato;

- essere nelle condizioni fisiche ottimali per svolgere attivita motoria.
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